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 سلامتدفتر آموزش 

 1402تابستان 

 

 

 

 

 ؟سكته  قلبی چيست

سكته قلبي به علت بسته شدن مسير يكي از 

قلب ، توسط لخته و قطع ناگهاني رگهاي 

 جريان خون و اكسيژن به عضله قلب اتفاق مي

 .افتد

 

 چه عواملی باعث ايجاد سكته قلبی  ميشود؟

 سال 40سن بالاي  .1

 

 سيگار كشيدن .2

 

 رژيم غذايي چرب و نمكي .3
 

 ناكافي بودن فعاليت بدني و ورزش .4

 

 اضافه وزن .5

 

 شارخون بالاف .6

 

 ديابت .7

 

 علائم سكته قلبی چيست؟

  احساس درد شديد و فشاري در

 قفسه سينه

  دردي كه به سمت بازو و فك و پشت

 منتشر شود

 تنگي نفس 

 ضعف و سستي 

 حالت تهوع و گاهي استفراغ 

 تپش قلب و عرق كردن 

 )سردي پوست)خصوصآ در زنان 

 

  

 پيشگيری از سكته قلبی

 

 

 AE/AB/HES/BR-HEA/05/01 : كد سند

 1شماره بازنگري:          20/1/1400تاريخ تدوين: 

 20/1/1404تاريخ بازنگري بعدي:   20/1/1402 تار يخ بازنگري: :

 



 

 

تماس  115در صورت علايم فوق با 

گرفته و تا  رسيدن آمبولانس يك 

 قرص آسپرين استفاده كنيد

 

 چگونه از قلب خود مراقبت كنيم؟

 وزن طبيعي خود را حفظ كنيد 

 رژيم غذايي مناسب داشته باشيد 

 مصرف نمك و چربي را به حداقل 

 برسانيد

  ورزش مناسب و منظم داشته

 باشيد

  عدم استفاده از دخانيات و يا در

صورت استفاده ترك مصرف مواد 

 دخاني

  استفاده از ميوه و سبزي تازه در

  برنامه غذايي روزانه

  حذف نوشيدنيهاي آماده و

 نوشابه هاي شيرين

 

 

 

 منابع:

 راهنماي خود مراقبتي خانواده

 مجموعه كامل پرستاري

 بهداشت خانواده

 2018برونر قلب 

 آدرس  لينك آموزش به بيمار بيمارستان:

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش
 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

 

 

 

 

 

 

  انجام آزمايشات كامل در جهت

سلامتي خود ، هر شش ماه و 

 ويزيت پزشك به صورت دوره اي

  در صورت داشتن ديابت ،رعايت

 رژيم مربوطه و چك قند خون

  كنترل فشار خون هر ماه در

 نزديكترين مركز درماني

  داروهاي عدم قطع خودسرانه

قلبي ، حتي در زمان بهبودي 

 نسبي بدون دستور پزشك

 


